Hodnoceni lyzaiského vycvikového kurzu ve skolnim roce 2019-2020.

Zacatkem roku v terminu od 5. 1. do 10. 1. jsme opét zavitali do Hyncic pod Susinou v Olomouckém kraji, abychom na
SKI aredlu Krali¢dk mohli absolvovat lyZarsky vycvikovy kurz. Zpocatku jsme méli trochu obavy, protoZe ndm termin
navazoval plynule na vanocni prazdniny. Nakonec jsme vyhodnotili tuto variantu za celkové priznivou.

Snéhové podminky byly v prvnich dnech vyborné, lyzovali jsme sice na technickém snéhu, ale svahy byly upravené a
pocasi ndm prdlo. Dokonce se na chvilku ukdzalo i slunicko.

Prvni den vycviku jsme provedli rozfazeni zak(l do druzstev a nasledujici dny jiz probihal vycvik dle stanoveného
denniho reZzimu. V Utery jsme zaradili odpocinkové odpoledne s prochazkou ke sjezdovce Pevnistka a prohlidkou
vojenského fopiku. Vecer jsme vyuZili nabidky ubytovaciho zafizeni hotelu a zrelaxovali jeSté v bazénu a ve vifivce. Ve
Ctvrtek se bohuzel zhorsilo pocasi, dopoledne silné prselo, tak jsme se vénovali jiné sportovni aktivité, a to bowlingu.
Odpoledne jsme 3li opét na svah. Pordd jesté drobné prselo, tak jsme se vratili docela promokly. V patek se lyzarsky
terén proménil v ledové kralovstvi. Vycvik jsme vyloucili, sjezdovka byla jako zrcadlo. Diky vstticnosti fidi¢e pana Milana
Kieryka jsme mohli vyjet dfive domu a zastavit se cestou v Olomouci.

Letosni kurz se opravdu vydafil. UZili si jej zejména Zaci 7. ro¢niku, ktefi absolvovali vycvik poprvé. Aktivné a
s optimismem se zapojovali do viech aktivit a také jejich sportovni disciplina byla na dobré Grovni. Zaci 9. roéniku zase
ve volnych chvilich pocitali matematiku, protoze se termin pfijimacich zkousek neuprosné blizi.

Posledni den probihd zpravidla slalom, kde se hodnoti ziskané lyZarfské dovednosti zakd z tydenniho vycviku.
Povétrnostni podminky to bohuzel neumoznily, tak jsme provedli vyhodnoceni jinych aktivit jako nap¥. nejvétsi rychlost
pfi zvladnuti lyzafskych dovednosti — Aneta Hanackova 7. ro¢nik, odvaha a state¢nost na svahu — Roman Holcik 7.
roc¢nik, vzorny poradek na pokoji — Roman Holcik, Patrik Voldfich 7. roénik, disciplina na svahu — Patrik Voldfich 7.
rocnik, pomoc instruktoriim a aktivita -Zuzana Mastesova a Jolana Mahdiéakova 7. ro¢nik, zapojeni do her a organizace
diskotéky — Tereza Stichova 8. roénik, tane¢nik kurzu — Radek Cechman 9. roénik.

Letos se kurz ve vSech ohledech mimoradné vydafril. Diky discipliné a chovani zakl jsme neméli Zadny draz a oSetfili
jen nepatrné mnozstvi drobnych odfenin ¢i puchyf. Po celou dobu vycviku panovala vSude skvéla nalada, optimismus,
jidlo bylo jako vZdy vynikajici, personal hotelu mimoradny, ubytovani perfektni. Nikomu se domU nechtélo a to véetné
instruktord.

Sportu zdar a lyZovani zvlast!

Ing. Miriam Vandova, vedouci kurzu



